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M. tuberculosis kompleks;

. africanum

. bovis

. bovis BCG susu
. canetti

. caprae

. microti

. pinnipedii

. tuberculosis

<L

1.GIRiS VE GENEL BIiLGILER

Tiiberkiiloz, degisik organ ve sistemleri etkileyebilen sistemik bir enfeksiyon

hastaligidir. Tan1 amacli laboratuvara gonderilecek ornek cesidi, hastaligin etkiledigi

organ dikkate alinarak secilmelidir. Hastaligin tanisinda akciger veya akciger disi

olmak {izere ve floral veya steril alanlardan farkl tipte 6rneklerden
yararlanilmaktadir.Orneklerin alindig1 kaplar, tek kullanimlik, steril, vida kapakl1 sizdirmaz
kaplarolmalidir. Tliberkiiloz tani, tedavi ve kontrolii agisindan Tiiberkiiloz Tan1
Laboratuvarlarinin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Bu nedenle laboratuvar hizmetlerinin dogru, giivenilir
ve etkinliginin devamlilig1 i¢in Kalite giivence sistemi icerisinde yer almasi gerekir. Test
sonuglarinin kalitesini etkileyen en 6nemli basamak preanalitik evredir.Bu yiizden numune
se¢imi, alinmasi, laboratuvara ulastirilmasi ve gerektiginde uygun kosullarda saklanmas ile
ilgili kurallara uyulmasi son derece 6nemlidir. Bu islemlerin uygun oldugu
numunelerde,kontaminasyon oranlar1 daha az olmakta, gercek etkenin izolasyon sansi
artmaktadir. Ornekler, oda 1s1sinda miimkiin olan en kisa siire icerisinde laboratuvara
ulastiriimalidir.Orneklerin laboratuvara ulastirilmasi 1 saati gececek ise 24 saate kadar
+40C’de bekletilebilir. BOS, kemik iligi, kan 6rnekleri kesinlikle buzdolabina konulmaz.
AMS ornekleri 5-10 mL 6rnek basina 100 mg sodyumkarbonat veya %4’liik NaOH ile
notralize edilir ve en kisa siirede laboratuvara ulastirilir.

2.NUMUNE ALMA

Tiiberkiiloz gibi yliksek riskli patojenlerin tanisina yonelik numune alma iglemlerinde
oncelikle biyo-giivenlik kurallarina dikkat edilmelidir.

2.1. Giivenlik onlemleri:

a. Numune alimi sirasinda mutlaka onliik giyilmeli, eldiven takilmali, gerektiginde maske
ve/veya gozliik ile yliz ve mukozalar korunmalidir.

b. Numune aliminda kullanilan kaplar steril, kirilmaya dayanikli, distan vidali kapakli olmali
ve sivilart sizdirmamalidir.
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c. Damlatan veya agzi agik kaplarda numune gonderilmemelidir.

d. Enjektor ile alinan numuneler b sikkinda belirtilen 6zelliklere sahip kaplara aktarilarak
gonderilmelidir.

e. Enjektor ile numune gonderilmemelidir.

2.2. Numune tiirleri ve alinma sekilleri:

Numune olabildigince aseptik sartlarda alinmalidir. Numune miktar1 yeterli olmalidir.
Numuneler en kisa zamanda laboratuvara gonderilmeli ve kiiltiir yapilmasi istenen numuneler
icin ilk numune antimikrobiyal tedavi baslamadan 6nce alinmalidir. Numune kabi {izerinde en
azindan; Numunenin Kimden Alindigi, TC. Kimlik Numarasi, Ne Zaman Alindig1 ve Numune
Tipi ile ilgili bilgiler bulunmalidir. Numune tiirleri Balgam, A¢lik Mide Suyu (AMS), idrar,
Viicut sivilari (periton s1visi, perikard sivisi,plevra sivisi, eklem sivisi, géz sivilari vb.), BOS
(Beyin omurilik s1vis1), BAL, Brons yikama sivisi,Fir¢alama numunesi, Abse igerigi, Pii,
Aspirasyon s1visi, Kemik iligi, Doku biyopsi numunesi, LenfNodiilii, Deri lezyonu, Yara
stirtintii numunesi, Smear yada Preparat, Disk1 ve Kan numuneleri olabilir.

2.2.1. Balgam:

Kabul sartlari: Tek kullanimlik, steril kapakl tiipte (yaklasik 3-5 ml), sabahlar1 a¢ karnina,
ardisik giinlerde, her giin bir numune olmak {izere toplam ii¢ numune verilir. Sabah a¢
karnina.

Ozel Talimatlar : Balgam ¢ikarmadan dnce agiz ¢evresi ve agiz ici temizlenir, ama
dislerfircalanmaz. Hastaya 6zellikle balgam ¢ikarmasi gerektigi anlatilir.

Reddetme kriteri: Numunenin tiikiiriik olmasi.

Indiiklenmis Balgam : Indiiklenmis balgam numunesi gériiniim acisindan tiikriige benzer.
Bunedenle numunenin yanlislikla reddedilmemesi i¢in istem kagidina “indiiklenmis balgam”
notu eklenir.

Kabul sartlari: Tek kullanimlik, steril kapakl: tiipte (yaklagik 10 ml)

2.2.2. Achik Mide Suyu (AMS) :

Kabul sartlari: Miimkiin oldugu kadar fazla miktarda (en az 5-10 ml),steril kapakl tiipte,sabah
ac karnina alinan numune (hastanin gece uyku siiresince yutmus oldugu balgam).

Ozel Talimatlar : Sabahlar1 miimkiin olan en erken zamanda ii¢ giin iist {iste numune alinir
(Her giin bir AMS). Islem sirasinda steril serum fizyolojik kullanilir. Numunesi aldiktan
sonra, pH’n1 notralize etmek i¢in yaklagik 100 mg sodyum karbonat eklenir.

Reddetme Kriteri : Notralize edilmeden 3 saatten daha fazla bekletilmis numuneler.

2.2.3. Idrar :

Kabul sartlari: Miimkiin oldugu kadar fazla miktarda (40 ml’den fazla), steril kapakl tiipte,
Ozellikle sabahlar1 alinan, orta akim idrari, mesaneden kateter ile alinan idrar.

Ozel Talimatlar:

Ug giin iist iiste sabah ilk yapilan (dolayisiyla gece uyku siiresince mesanede birikmis) idrarin
orta akimindan elde edilmis numuneler kabul edilir (Her giin bir idrar numunesi). Normal
zamanlarda alinan idrar seyrelmis (diliie) oldugundan bakterinin izolasyon sansini azaltir.
Reddetme Kkriterleri: 24 saatlik biriktirilmis ve/veya bekletilmis idrar, miimkiin olmayan
durumlar disinda 40 ml’den az idrar.
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2.2.4. Viicut sivilari (periton s1visi, perikard sivisi, plevra sivisi, eklem sivisi, goz sivilart ...

Kabul sartlari: Miimkiin oldugu kadar fazla miktarda (En az 10-15 ml), steril kapakli tiipte
yada steril kapakli enjektor icinde, kanli numuneler SPS (sodiumpolyanetholsulfonate) ya da
heparin igeren tiiplerde.

Ozel Talimatlar: Deri alkol ile silinir. Bu numunelerin cogu fibrinojen i¢erdiginden numune
tizerine 0.2mg/ml heparin veya 0.25-0.50mg/ml PS sodiumpolyanetholsulfonate) ekleyiniz,
tiipii birkag kez ters-diizedilir. EDTA’1 tiip kullanilmaz. EDTA; ¢ok az miktarda olsa bile
mikobakterilerin liremesini inhibe etmektedir.

Reddetme Kkriteri: Numunenin EDTA’l1 tiipe alinmasi.

2.2.5. BOS (Beyin Omurilik Sivisi):
Kabul sartlari: Miimkiin oldugu kadar fazla miktarda (en az 2 ml), steril, kapakl tiipte
Reddetme Kkriteri : Yok

2.2.6. BAL, Brons Yikama Sivisi, Fircalama Numunesi:

Kabul sartlari: Miimkiin oldugu kadar fazla miktarda (en az 5 ml), steril kapakl tiipte ya da
steril kapakli enjektorde.

Ozel Talimatlari: Bronkoskopiesnasinda ¢gesme suyu kullanilmas saprofit mikobakterilerle
kontaminasyona yol agabilir (Yalanci pozitiflik goriilebilir). Brons yikama sivisi, az miktarda
Middlebrook 7 H9 sivi besiyeri iceren tiiplere direk olarak ekilir.

Reddetme Kriteri: Yok

2.2.7. Abse Icerigi, Pii, AspirasyonSivisi :

Kabul sartlar1: Miimkiin oldugu kadar fazla miktarda, steril kapakl tiipte ya da steril kapakl
enjektorde.

Ozel Talimatlari : Aspirasyon dncesinde deriyi alkol ile silinir. Materyal enjektér icine cekilir
ve uygun numune kabina aktarilir. Materyal ¢ok az ise ekiivyon (swab:pamuklu ¢ubuk) ile
alip steril serum fizyolojik ya da transport besiyeri (Middlebrook 7H9 gibi) iginde gonderilir.
Reddetme Kriteri: Kuruekiivyon(swab)

2.2.8. Kemik 1ligi:

Kabul sartlari: Steril serum fizyolojik ya da transport besiyeri igeren tiipte, miimkiinse
SPS(sodiumpolyanetholsulfonate) (0.25-0.50 mg/ml) ya da heparin (0.2 mg/ml) igeren
tiiplerde.

Ozel Talimatlar: Rutin aseptik sartlar gecerlidir. Tiip SPS ya da heparin igeriyorsa, numune
konulduktan sonra birkag¢ kez ters-diiz edilir.

Reddetme Kriteri: Yok

2.2.9. Doku biyopsi numunesi :

Kabul sartlari: Yaklagik 1 gram kadar biyopsi materyali, fiksatif ya da koruyucu madde
icermeyen steril kapakl tiipte.

Ozel Talimatlar: Aseptik sartlarda alinir. Miimkiin oldugu kadar kazedz kisimlardan alnir.
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Numunenin laboratuvara ulagmasi 4 saati asacak ise kurumasini engellemek i¢in steril serum
fizyolojik icinekonulabilir.

Reddetme Kriterleri : Formalin iceren tiiplerde. Parafinli numuneler. Dondurulmus
numunelerde verim diismektedir. Gazli bez, pamuk vb.’ne sarilmis olmak.

2.2.10. Lenf Nodiilii:
Kabul sartlar1: Nodiiliin tamami ya da bir parcasi,fiksatif ya da koruyucu madde igermeyen
steril kapakl tiipte.

Ozel Talimatlar: Aseptik sartlarda alinir. Miimkiin oldugu kadar kazedz kisimlardan almaya
calisilir. Ancak numunenin laboratuvara ulagsmasi 4 saati gececekse kurumasini engellemek
icin steril serum fizyolojik i¢ine konulabilir. Gazli bez, pamuk vb.’ne sarilmaz.

Reddetme Kriterleri: Formalin igeren tiiplerde. Parafinli numuneler. Dondurulmus
numunelerde verim diismektedir. Gazli bez, pamuk vb. ne sarilmis olmak. MRLDB

2.2.11. Deri lezyonu, yara siiriintii numunesi :

Kabul sartlari: Biyopsi numuneleri, fiksatif ya da koruyucu madde icermeyen steril kapakli
tupte.

Ozel Talimatlar: Biyopsi veya aspirasyon yapilamiyorsa ekiivyon (swab) ile alip steril serum
fizyolojik ya da transport besiyeri igeren tiipte gonderilir.

Reddetme kriterleri: Formalin igeren tiiplerde. Parafinli numuneler. Dondurulmus
numunelerde verimdiismektedir. Gazli bez, pamuk vb. ne sarilmis olmak.

2.2.12. Smear Yada Preparat:

Kabul sartlari: Alinan numune lam tizerine 1.5x1.5 cm’lik alani kaplayacak sekilde yayilmis
olmalidir.

Ozel Talimatlar: Numunesi, 65 °C’de 2 saat bekleterek ya da alevden gegirerek lama fikse
ediniz. Kapakli,iizerinde biohazard isareti bulunan 6zel lam kutusunda gonderilir

Reddetme kriteri : Kirtk Lam.

2.2.13. Diskr :

Kabul sartlari: Tek kullanimlik, steril kapakl tiipte ( 1 gram veya daha fazla )

Ozel Talimatlar: Numune direk olarak tiipe alinamiyorsa, daha &nce alinmis olan kaptan
yeterli miktardatiipe aktarilir. Balmumu iceren kaplar yalanci pozitif mikroskopi sonucuna yol
acabilir.

Reddetme kriterleri: Balmumu igeren kapta gelmis olmasi ve Dondurulmus numuneler olmasi
durumunda.

2.2.14. Kiiltiir izolat:MRLDB

Kabul Sartlari: Kirilmaz, dokiilmeyi engelleyen primer kap ile en az 2 ml siv1 besiyeri veya
en az 5 koloni mikobakteri igeren kati besiyeri ii¢lii tasima kabi ile gonderilmelidir.

Ozel Talimatlar: Siv1 besiyeri gonderildiginde emici pet kullanilmalidir.

Reddetme Kriterleri: Laboratuvarda yapilan dogrulama sonucunda ARB pozitif olmadigi
tespit edilen izolatlar kabul edilmez.
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2.3. Interferon Gama Salimim Testi I¢cin Kan Alma
- Antijen tiipii (kirmiz1)

- Pozitif kontrol tiipii (mor)

- Negatif kontrol tlipii (gri)

Tiiplerin saklanmasi
- Tiipler kullanilincaya kadar +4 0C’de saklanmalidir

Kan alinmadan 6nce tiiplerin oda sicakligina(17 - 25°C) geldiginden emin olunmal1 ve kan
oda sicakliginda alinmalidir.

- Kan miimkiinse direkt olarak tiiplere alinmali

- Her hasta i¢in ti¢ tiipe de 1’er ml kan alinmali

- Kan tiip iizerindeki siyah ¢izgiye kadar alinmali (siyah ¢izgi 1 ml’yi gostermektedir)

- Kan alma sirasinda kanin 1 ml’den ¢ok veya az alinmadigina dikkat etmeli

- Tiiplere 0,8-1,2 ml arasinda kan alindiginda ¢alisilabilmektedir. Ancak bunun alt1 ve
iistiindeki miktarlar uygun degildir

- Kanin uygun olmayan miktarda alinmasi durumunda yeni tiipe kan alinmalidir.

- Kan aldiktan sonra tiipler nazikce 10 kez alt-iist edilmeli1

- Jel tabakanin kanla tam temas ettiginden emin olunmali

- Asirt sallama tiip igerisindeki antijenlere zarar verebileceginden ve yanlis sonuca neden
olabileceginden, sert hareketlerden kaginmalidir.

- Kan aldiktan sonra 16 saat i¢erisinde ¢alisilacak laboratuvara ulastirilmalidir. Eger 16 saat
igersinde

ulastirilamayacaksa 37°C + 1°C’de 16-24 saat inkiibe edilip 72 saat i¢ersinde gonderilmelidir.

INKUBASYON

- Kurumda alinan tiipler en kisa stirede 37°C + 1°C’de 16-24 saat inkiibe edilmelidir.
- inkiibe edilinceye kadar oda sicakliginda (22°C + 5°C) bekletilmeli,

- kesinlikle buzdolabina konulmamali,

- en ge¢ 16 saat igerisinde inkiibe edilmeli,

- bekletilen tiipler inkiibe edilmeden once tekrar 10 kez ¢alkalanmali

- Tiipler, kapaklari iiste gelecek sekilde inkiibe edilmelidir.

- CO2’li etiiv inkiibasyon i¢in kullanilmamalidir

NAKIL

- Istem formunun eksiksiz olarak doldurulmal:

- Tiipler istem formundaki bilgiler ile es bir sekilde isaretlenmeli

- En kisa siirede calisilmak tizer UTRL laboratuvarina nakledilmeli

- Nakil ;

O Tiipler dik bir sekilde paketlenmeli, paketin ilizerinde yonii belirtir isaret bulunmali
Inkiibasyonu takip eden 72 saat icerisinde paketler 8~27°C’de ve inkiibasyon yapilmamis
numuneler ise 16 saat igersinde 17 - 25°C’de laboratuvara ulastirilmalidir.
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3. NUMUNELERIN LABORATUVARA ULASTIRMA VE SAKLAMA KOSULLARI

3.1.Alman tiim numuneler en kisa zamanda laboratuvara ulastiriimalidir. Islenmesi gecikecek
olan  numuneler buzdolabinda saklanmasi gereklidir. Sogutma islemi, patojenlerin
canlilifini ve goreceli sayilarini korur.

3.2.Steril olan numuneler 24 saat icerisinde laboratuvara ulastirilacak ise oda sicakliginda,
Florasi olan anatomik bolgeden alinan numuneler ile laboratuvara ulagimi 24 saati gececek
olan numuneler 2-8°C’de soguk zincir sartlarinda tiglii tasima kaplari ile labaratuvara
ulastirilmalidir.

3.3.Interferon Gama Salinim Testi I¢in alinan Kan numuneleri ise Numune Alma béliimiinde
anlatildig1 sekilde gonderilmelidir.

4. NUMUNE RET KRITERLERI

4.1 Numunenin iizerinde barkot veya kigisel bilgilerin olmamasi : Numune invazif olmayan
bir iglem ile alinabiliyorsa (idrar, balgam, bogaz siirlintiisii vb.) yeniden gdnderilmelidir.
Invazif bir numunede ise (igne aspirasyonu, viicut sivilari, dokular vb.), numunesi alan ve
gonderen sorumlu hekime durum bildirilerek barkot veya kisisel bilgilerin gonderilmesi
istenir ve sonra kiiltiir islemi uygulanir.

4.2 Numunenin iizerindeki barkot ile istem kagid1 bilgilerinin farkli olmasi

4.3.Numunenin laboratuvara iletilmesinde gecikme: Numunelerin alimdan sonra belirtilen
stirelerde laboratuvara ulastirilmas: gerekmektedir.

4.4 Numunenin i¢ine kondugu kabin uygun olmamasi : Steril ve 6rnege uygun olmayan,
sizdiran, ¢atlamig,kirilmis kapta gelmesi durumunda numune isleme alinmaz, durum gonderen
kisiye bildirilir ve yeni numune istenir.

4.5.Numunenin veya alinma ve gonderilme kosullarinin istenen test i¢in uygun olmamast:
Kiiltiir numunelerinin formalin igermesi, balgam yerine tiikkriik numunesi génderilmesi gibi
yanlis numuneler gonderilmemeli

4.6.Numune miktarmin yeterli olmamasi: Tablo da belirtilen numune miktarlar
gonderilmelidir. Tekrar numunenin génderilmesinin imkansiz oldugu durumlarda hekime
danigilarak ¢aligma yapilir ve bu durum raporda belirtilir.

4.7. Kan ve kemik iligi numunelerinin ETDA l1 (mor kapakli) tiiplere alinmamis olmasi

4.8. Enjektorde gonderilen (kan, lenf aspirati, apse igerigi vb) numuneler
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4.9. Transport besiyeri ( Amies, charcoal, stuart)icerisinde gonderilmeyen bogaz, goz veya
yara siiriintii numuneleri,

4.10.Ayrica Formalinli doku biyopsi numuneleri.Dondurulmus / ¢6zdiirtilmiis 6rnekler,
Kurumus ornekler,Jel iceren tiiplerde gelen ornekler, Siiriintii 6rnekleri, testleri diginda)
kesinlikle reddedilir. EDTA’1 tiipte gelen kan, kemik iligi, steril viicut sivis1 ve BOS 6rnekleri
(PCRtestleri disinda) kesinlikle reddedilir.

5. ILAVE ISTEMLER VE SARTLI KABUL

Laboratuvar ¢aligmalar1 devam ederken istemde bulunan kurum veya klinisyen calisilan
testlere ilave yeni testler isteyebilir ve ya laboratuvar ¢alismasinin degerlendirilmesine gore
ilave testler yapilmasi 6nerilebilir. Kurum veya klinisyenlerin ilave istemleri eldeki numunenin
miktar ve durumuna gore calisilip ¢alisilamayacag: bildirilir ve uygunsa isleme alinir. flave
istem formlar1 geldiginde ve numune kabul tarafindan isleme alindiktan sonra sonuglar verilir.
Laboratuvar, istemler disinda farkli bir test yapma ihtiyac1 duyarsa talepte bulunan kurum
veya hekimle goriiserek onayini alir ve testi ¢alisir. Talep istek

formu veya resmi yaz1 gondermesi istenir. Sonuglar talep istek formu veya resmi yazi
geldiginde verilir.



